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плАн
мероприятий родительского контроля
за организацией пптания обучающихся

Щель: создание условий, способств},Iощих укреплеЕию здоровья, формированию навыков

правильного питания, поиск новых форм обсrryтtивания детей.

Основные задачи:
. оценка блалоприJIтных условий дJш организации рационального питания обучающихся;
. решение вопросов качественноm и здорового питаниJl обучающихся;
. пропаганда основ здорового питания среди родI{гелей и детей
. повышение культуры питания;
. контроль за обеспечением санитарно-гигиенической безопасности питан}uI;
. контроль за соответствием меню с реализуемыми блюдами;
. выявлен}тIвкусовыхпредпочтенийобучающихся;
. информирование родителей на родительских собраниях, о выявленных

наруценияхи их устранении;
. помощь кJIассным руководитеJuIм в организаlци мероприятий по пропаганде

здорового питания среди обучающихся и родителей.

,, У3 р9 202Зг.

I.()рzанuзацuоно -анаJ.urrruческая рабопла

Основные мероприятия Сроки исполнители
l. Создание комиссии Родительского
контроля

Сентябрь ,Щиректор школы, родrтгеJIи
(законные представители)
обучающихся

2. Проведение мониторинга по охвату
питания у{ащихся

В течении
учебногогода,
1 раз в месяц

.Щиректор школьт,
члены Родительского контроJIя

3. Оргавизационное собрание:
порядок приема rlащимися зzlвтраков;
оформление льготЕого питания;
график лежурств и обязанности
дежурного учитоJIя.

Сентябрь !иректор школы

4. Совещание при директоре школы
<Организация питшrия обучаюrщ,rхся в

пткольной столовой> по вопросal}.{:
_охват учащ4хся горяrмм питанием;
-соблюдение санитарно-гигиенических
норм.

Ноябрь
Апрель

Май

,Щиректор школы,
члены Родительского
контоJIя, заместитель
шлректора ло УВР

5. Осуществлевие ежедневного контроля
за работой столовой ад.rинистацией
школы. проведение целевых
тематических проверок

В течение года Администрация школьт

4.Оформление стендов по питirнию в
школе и kjlaccax

В течении года члены Родительского
контроJIя, классные

руководители



2, Меmоd uческо е о беспечен uе

Организация консультшдий для
классных руководителей 1-9 классовпо
IемаI\.{:

кСопровождение обучающюrся в
столовой>; кКультура
поведения уIащихся во время приема
пищи, соблюдение саЁитарно-
гигионических требоваЕий)

В течении года заместитель дирекгора по
увр

3, Рабоtпа по воспumанuю кульлпуры пumанuя, пропаzанdе зOоровоzо образа ltсuзнu
cpedu обучаюuluхсл

1.Проведение шtассItых часов по
гемам:
-крежим питания и его значение)
<<Культура приема пищи))
-<Острые кишечные заболевания и их
гrрофилактика>
-<Чтобы здоровым стать ты мог, пей
скорей фрlктовый сок >

-кЧто мы едим?>
-<Вредные продlкты>

В течение года кJIассные руководитеJти,
члены Родительского
контроJIя, медйциIrские

работники

2.Конкlрс газет среди 1-4 и 5- 9 кJIассов
кО вкусной и здоровой пище>

Январь заN.{еститель директора по
УВР, классные р}.ководители
члеЕыродительского контроля

3.Конкурс фотографий й рецептов
1-4 и 5- 9 кJIассов <Любимое блюдо нашей
эемьи>

Март за]\,{еститель директора по
УВР,классные руководители
члены.

4. Воспитание культуры пит:lния и
]дорового образа жизни посредством
учебньrх предметов: окружающий мир,
биология, физическм культура, русский
f,зык,

В течение года Учителя-предлетники

4.Рабоmа по воспurrrапuю кульmурьl пurпаная, пропаеонlе зdоровоzо образа лсuзпа среlu
роdumелей

1. Выступления ва родительских
собршrиях по TeMaMr:

-<Совместнм работа семьи и школы по
формироватlию здоровою питzlния у
школьциков))
-кПрофилактика заболеваний ЖКТ у
цетей и подростков>
-<Повышение имм}ъитета с помощью
полезньD( продуктов питания>

в течение года заN{еститель директора по
УВР,члены родительского
контроJIя, медицинские
работниюl

2.Беседа медицинского работника с

родителями на тему <Личная гигиена
ребенка>

Февраль заместитель директора по ВР,
медицинский специалист
Межрайонной больницы Ns 1

3. Анкетирование родителей и
сбучаощихся 1-4 и 5- 9 классов кВаrrи
предложения по развитию школьного
гlитtlJ{ия))

В течение года Классные руководители
члены, сйт ОО


